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!-{ели:

.6охранениеиукрепление3доровьядетейиподростков,
воспитан'" 

'''р"бности 
в систематических занятиях физинеской

культурой и спортом.

.пропагандасредишкольниковиприобщениеихк3доровому
образу жизни. 3оспитание потребности и умения школьников

самостоятельно заниматься физкультурой' использовать

различнь!еспортивнь!еигрь!воргани3аци1Асвоегоотдь!ха.
. [1риобщение в учащихся к школьнь!м спортивно- массовь!м

традициям.

[1лан включает в себя ооновнь!е направления ра3вития спортивно-

о3доровительной и спортивно-массовой работь: в школе'

|[лан работьп школьного спортивного клуба к}Фность>

Р1еропприятия
[\ата

!1роведения

о на!1ала

чебнот'о

изкультурно -оз/{оровитель}{ь!е

ре}киме унебног-о лня:

Фбсулить на педагогическом совете

(или совещании при директоре)

11орядок проведения физкултьтм инуток'

подвия{нь{х и!'р на переменах'

гимнас 'ти1(и 11еред за}{я 1'иями'

11ровести бесе]1ьл в классах о ре}|{име

дня п]кольника. о поря]1ке 11ровед1е|1ия

гим}{аотики" подв1',1жнь]х игр на

переменах и физкуль гш{инуток'

о16

нтября

[[роволи'п'}, г!о]1[]и)1{! {ь1е и!'рь| и'зат1я'гия

физииескими у 1 !ра}1{г{ения \4 }'1 на

б о ;т ь 1 и их 1[сре\4енах'
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€портивная работа в классах и сек!диях:

Б клаооах назначить физорт'ов
ответственЁ1ь1х за проведение

подви)кнь|х игр на больтпих переменах

и организу}ош{их командь1 для участия
в 1пкольнь|х сорев}-{ованиях'

(]ос'т'авить рас г1иса!{ и с :]аь1я1'ий сек: 1и й'

1'рен иров01( ко\'1 а г1 ,{

0рганиза{1иясекций.
|1одгот'ов|{а коман]{ классов г1о видам

с11орта" вклго1|е}|нь|м во

внутри ш]ко]| ьнуго спар1]акиаду'

Фрганизация (часов здоровья)'

1(лассньте чась1 (здоровь1й образ

}|{изни).

11роветривание класснь1х помещений

Бнеуронная работа в 1школе:

йини-футбол;,ньте соровнования

Фоенний и весенний кросс

[[1 кол ь г1 ая 0 л и м г| и ада

[[1ахматньтй и гшагшечньтй тург!ирьт

кБесельле с'гар'гь1)) среди на||а']1ьг1ь]х

1{лассов

[урттир по во.::сйбо.:ту

Ао1
оен'тября

[о 16

сентября

Ё.хсене/1ельгто

Б течение
го,(а

Б течение
гоА&

Ёжедневно

Б те.тение
года

(ласснь;е

руково,!1и1'ел и

}чи'гель

физкультурь:

}чи'гель
физктльтурьт

!чите.:тя"

класснь]е

руководи'ге'1и

}чителя.
класснь]е

руково/1ители

(овет шск
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[урнир по насто.]тьг{ому теннису

{ень здоровья

||резидетекие сост язания

€оревнования внутри классов и

спортивнойсекции;
Бьтполнение норм гто'

ргани3ация работь[ по месту }кительства:

Фрганизация сп ортивн о _

оздоровител ь и ь! хм еро при

й

|1омощь в |1рове/1ении соровновап;ий'

течение овет 111€1{

г'ода

соглаоно
плану
портивнь]х
ероприятии

районе).

течение овет [[1€(

ода портивнь]и

течение актив 1пколь|

}чителяода. в
чение года. изкультурь|

а:кдьтй

месяц

частие в районнь!х соревнованиях:

[урнирь; по мини-фу'гболу;

[урнир по волейболу среди уча1!{ихся
9-1 1 классов;
Районная спартакиада 1пко.,] ьников ;

Районная эстафета, посвященная [нго
|1обедьт;

Агитация и пропаганда здорового образа

3ни:

1{онкурсь! рисунков. учащихся 1-4

классов на тему < \4ьт лкэбим сг|ор'г))

Фрганизация цикла бесед и лекций на

класснь1х часах г|о геш{ам:

к}тренняя гимнастика 1пкол ь{{ика))' к{-игиена

1пко.]1ьника>, кФтказ от вреднь!х привь1чек).

Бьтпуск информационного ;]ист1{а

спор'гивной ;т<изни в |лколе.

11роведение спортивнь]х мероприяти й.

€овет'||!скБ течение
года



абота с родителями учащихся и

11 ед а то г и ч ее к и м кол лектив о м:

3доровье на1пих детей - в на1пих;]9"[&{

(итоги медосмо-гра' анализ состояния

здоровья учащихся).

]ематические родительокие собрания

лекции для родителей на темь]:

кБоспитаг|ие 11рави.гтьг*ой оса}]ки у

детей>' <Расгторя,цок ]]!]я и

/]вигател ьн ь; й ре>:< гтм 1ш ко']1 ь!'{и ка))'

(онсульт ащии, беседьт для роди'ге':тсй'

|1роведение спортивнь!х мероприятии

озяйствег1}|ь|е меро!1риятия :

[лежение за прави'|ь11ь]м хранением

опортинвентаря.

[екуший ремонт с11ортинвентаря'

одительские

обрания

течение
года

течение
ода

течение
'о/1а.

течение
года

[{варь'

враль

лаоснь1е

уководители

ласонь1е

уководите'ти

!(лассньте

уководители
чите.]1ь

изкультурь1
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