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1. Фбгцие поло)кения

1.1. ||оло>кение о родительоком контроле организации |1 качества питания

обуиагошихоя разработано на основании:

- ФедеРшьного закона кФб образовании в Росоийской Федерации>> от 29'1'2'20|2г'

]ф 273-Ф3;
- йетодинеоких рекомендациймР 2.4.0180-20 Роспотребнадзора Российской Федерации

<Родительский контроль 3а организацией горянего питания детей в

общеобразовательньтх организациях) от 1 8.05'2020г'

1 .2. Фргат 1изация родительского контроля ор ган изации и качества лит ания

обунащихся мо)кет осуществляться в форме анкетиров ания родителей и детей и участии

в работе общешкольной комиссии.

1.2.1. 1(омисоия по контролк) за организацией литания обунатощихся ооуществляет

сво}о деятельность в ооответствии с законами и инь!ми нормативнь1ми актами

Роооийской Федерации, !ставом 1пколь]'

1'2.2. 1{омиссия по контро.]1}о за организацией питания обунагошихся является

постоянно-действугощим органом самоуправления для раосмотрения основнь|х

вопрос0в, овязаннь1х с организацией питания 1пкольников.

|.2.з. в состав комиссии по контролго за организацией т|итания обунагошихся

входят г{редставители администрации' членьт Родительского комитета 1пколь1'

педагоги. Фбязательньтм требованием является участие в ней назначенного

директором 1школь1 ответ'ственного за организаци}о литания обунагошихся'

|.2.4. !еятельность членов комиссии по контрол}о за организашией питания

обунакэшихся основь]вается }{а принципах добровольности участия в его рабо'ге,

коллегиальности принятия регшений, глас ности'



2.3адачи комиссии по контролю 3а организацией питания обунагошихся

2.1,' 3адачами
явля}отоя:

- обеспечение приоритетности защить1 жизни и здоровья детеи;

- соответствие энергетической ценнооти и химичеокого состава рационов

физиологическим потребноотям и энергозатратам:

- обеспечение максимально разнообразного здорового питания и наличие в ежедневном

рационе пищевь1х продуктов оо сниженнь|м оодержанием нась|щеннь1х )киров' прость|х

оахаров и г1оваренной соли, пищевь!х продуктов, обогащеннь1х витаминами' пищевь1ми

волокнам и и биологическиактивнь1ми веществам и,

- обеспечение ооблго дения санитарно-эпидемиологических требований на воех этапах

обрашения пищевь1х продуктов (готовь]х блгод);

_ исклгочение иопользования фальсифицированнь!х пищевь]х продуктов' применение

технологической и кулинарной обработки пищевь!х продуктов' обеопечива}ощих

сохранность их исходной пищевой ценности.

3. Функции комиссии по контрол}о органи3ации питания учаш(ихся

3.1. 1{омиссия по контролго организации питания обунагощихся обеспечивает

участие в следугощих процедурах: - общественная экоперти3а литания

обунатошихся;

- контроль за качеством и количеством приготовленной согласно менго пищи;

изучение мнения обунагошихся и их родителей (законньтх представителей) по

организации и у луч1пениго качества питания'

- участие в разработке предложений и рекомендаций по улуч1пеник) качества питания

обуиа:ощихоя.

4. 11рава и ответственность комиссии по контрол1о организации питания

учащихся
!ля осушествления возложенньтх функций комиосии предоставлень] следугощие

права:

4.\. к0нтролировать в 1школе организациго и качество литания обунагошихоя; 4'2'

получать от повара, медицинского работника информаци1о по организации литания'

качеству приготовляемь1х блгод и соблгодени}о санитарно-гигиенических норм;

4.3' заслу1пивать на своих заседаниях стар11-1его повара по обеспечениго качеотвенного

литания обунаршихся]
4.4. проводить проверку работьт тлкольной отоловой не в полном составе' но в

присутствиине менее трёх неловек на момент проверки;

4.5. изменить график проверки, если причина объективна;

4. 6. внооить пр едл о )кения по улуч1п ени}о качества пит ания обун атошихся',

комиссии по контрол}о за организацией литания обуиагошихся



4.7 ' ооотав и порядок работь: комиссии доводится до сведения работников 1пкольной

отоловой, педагогического коллектива, обуиатощихся и родителей.

5. Фрганизация деятельности комиссии по контрол}о организации

питания уча1цихся.

5.1.1{омиссия формируется на основании приказа директора 1пколь].

|1олномочия комиссии начина!отся с момента подпиоания

соответствугощего приказа.

5.2. (оми ссия вьтбирает председателя.

5.3.1{омиссия составляет план-график контроля по организации

качественного питания 1пкольников.

5'4'о результатах работь1 комиссия информирует администра|{и}о |пколь] и

родительские комитеть1.

5.5. Фдин раз в четверть комиссия знакомит о результатами деятельности

директора 1пколь1 и од:г:лн раз в полугодие }правлягощий совет 1пколь|.

5.6. |{о итогам унебного года комиооия готовит аналитическу}о справку для

отчёта по самооболедованито образовательной организации.

5.7.3аоедание комиосии проводятся по мере необходимости, но не реже

одного раза в месяц и считаготся правомочнь!ми, если на них

присутотвует не менее 2|3 ее членов.

5.8. Репление комиссии принима}отся больтпинством голооов из числа

1!риоутствугощих членов путём открь1того голооования и оформля}отоя

актом.

6. Фтветственность членов (омиссии

6.|. 9лень; 1{омиссии неоут пероональнуго ответотвеннооть за невь1полнение или

ненадле)кащее исполнение возложеннь]х на них обязанностей,

6.2. 1{омиссия несет ответственность за необъективнуго оценку г|о организации литания

и качества предоставляемь|х услуг.

7. [окументация комиссии по контролю организации питания уча!цихся'

1.\' 3аседания комиссии оформляготся протоколом. |1ротоколь: подпиоь|ваютоя

предоедателем. 7.2. |етрадь протоколов заседания комиссии хранитоя у директора

{1!коль1.



обшдепшкольного

мБоу ''{инарская

|[ротокол

родительского собрания

со1шлъ2 и м. Р[.Р1.|усаева>>
от 05.09.2020г.

|1рисутствовало - 200 человека

[ема: << Фргани3ация питания 1школьников>>

|!овестка 3аседания:

1. Фрганизация литания в 1]]коле.

€ лу шаалш 0 ир ектп ор а ц1к о л ь1 Р'*у Р а ё эю а б о в ну.

Фна довела до сведения родителей следутощу}о информациго:

[{ознакомила с |1риказом йинздрав соцразвития России }'{ 213н,

йинобрнауки России }х1 178 от 11.03.201;2

''об утверждении методических рекомендаций по организации литания

обунагощихся и воспитанников образовательнь1х учреждений'' |7ри организации

литания обунатощихся и восшитанников образовательнь]х унреждений

рекомендуется обеспечивать потребление ими пищевь!х веществ, энергетическая

ценность которь!х составляет от 25 до 100% от установленной сутонной

потребности в указаннь1х веществах (в зависимости от времени пребьтвания в

образовательнь1х унре:кдениях)

Аля совер1пенствования орга|1изации литания обунагощихся и воспитанников

образовательнь|х унреждений йинздравсоцразвития России и Р1инобрнауки

России разработаньт соответству}ощие методические рекомендации' €огласно

документ!,пРиорганизациипитаниярекомендуетсяреализовь!вать'вчастности'
следу}ощие задачи:

- соответствие энергетической ценности суточнь{х рационов |7итания

энерготратам обунагощихся и воспитанников;

- сбалансированность и максима.,1ьное разнообразие рациона п'1та|7ия по всем

г{ищевь1м факторам;

- оптима]1ьньтй рех{им литан|4я;

обеспечение в процессе обработки продуктов питания их вь1соких вкусовь1х

качеств и сохранения пищевой ценности;

- учет и|1дивидуальнь1х особенностей обуиа}ощихся (потребность в диетическом

литании' пищевая аллергия и проиее);



обеспечение санитарно-гигиенической безопасности ттитания, с0блтодение всех

санитарнь1х требований к состояни[о гтищеблока, продуктам |1итания' их

транспортировке, хранени}о, приготовлени}о и раздаче блгод;

- соответствие сь1рья и продуктов!, используемь1х в питании обунагощихся и

воспитанников образовательнь|х учреждений, гигиеническим требованиям к

качеству и безопасности продуктов питания.

Ассортимент шищевь1х продуктов, составля!ощих основу ||ита\1ия

восг1итанников, рекомендуется составлять в соответствии с

€ан[1иЁ 2.4.| .2660-1 0, €ан|[и|1 2.4.5 .2409 -08 .

в суточном рационе пита|1ия обуиагощихся ог1тимальное соотно1пение белков,

жиров и углеводов рекомендуется составлять 1:1:4 (в процентном отно1шении от

калорийности - 10 - 15' 30 - 32 и 55 - 60% соответственно).

||4нтерваль1 ме)кду г1риемами |1ищи рекомендуется делать не менее 2 - 3 часов и не

более 4 - 5 часов. Рекомендовано также использование цикличного мен}о на 10,

14,20,23 дней.

}становлено' что в образовательнь|х учре}1(дениях (кроме до1школьньтх) может

осуществляться торговля пищевой продукцией с использованием торговь1х

автоматов.

Родительским комитетам, опекунским советам и другим общественнь|м

организациям рекомендуется принимать участие в контроле организации литания

в образовательнь1х учре)кдениях по согласовани}о с администрацией

. образовательнь1х учре)к дений.

- 1{асимова Р.Р. рассказала об организации литания в нагшей школе.

3адачи данной работьт: формировать у детей представление о важности

правильного литания, как составной части сохранения и укрег1ления

здоровья; формировать основнь]е навь|ки личной гигиень{, связаннь1е с

питанием; дать представление о необходимости и важности регулярного г7и1ания'

соблгодения режим а питания;

формировать представление о связи рациона г\итания и образа жизни, о

вь1сококалорийнь1х продуктах литания, о значении витаминов и минер€шьнь1х

веществ в жизни человека.

с цель}о организации [титания разработано и утверждено |{оложение об

организации т|итания (приказ ]ю 4з от 13.09.2013),

0оложение о бракерах<ной комиссии (приказ ]ф 66 от 26.09.2012); назначен

ответственньтй за организациго питания 
'1з 

числа администрации; разработан план

по органи зации питания (|{риказ ]\гэ41 от 3 1 '0в' 16г')'

обунагощихся и

требованиями

о

о



- Ра 01 .09. |6г. 62 учащихся получа}от льготное питание (4,85 Руб.,в день).

10-дневное мен}о' обеспенива}ощее разнообразие горячего лита11ия 11]кольников

про1пло экспертизу в Роспотребнадзоре.

€толовая обеспечена санитарно-гигиенической безопасностьго питания| мь|тье

рук с мь!лом' бума>кнь1е полотенца, наличие са_гтфеток на столах. €анитарньте

требования к состоянито пищеблока соблтода}отся. |{родукть| шитания хранятся

раздельно (мясо, рьтба, молочнь1е продукть1 и т.д.).

Фсушествляется постоянньтй контроль за состоянием пищеблока и качеством

питан?|я со сторонь! родителей и администрации 1пколь1, }правлягощего совета

учре)кдения.

3апланировань1 беседьт среди детей и родителей по темам: <1{ак питаемся' так и

ультбаемся>>, <<3доровое питание |пкольника - залог успеха в новом унебном году)'

<€овместная работа семьи и |1тколь1 по формированиго здорового образа жизни))'

<|1рофилактика желудочно-ки1]1ечньтх забо леваний и инфекционнь1х' простуднь|х

заболеваний>>.

Больгпое внимание уделяется укреплени}о и пополнени}о материальнотехнической

базе столовь1х в соответствии с нормами и требованиями €аЁ||иЁ 2.4.5.24.09-08.

Бжемесячно контролиру}отся санитарно-гигиеническое состояние столовой, и

качество приготовленньтх блгод, состояние оборулования столовой. Аля контроля

за организацией литания необходимо организовать дежурство родителей.

|[редложение: возло)кить на членов родительского комитета.

[олосование: ((за)) - 200 чел.

2'Фдобрить работу 1пколь] по организации литания 1пкольников.

|[редседатель

€екретарь

*,Ё]'{...::''',, Р.1{асимова

,# Ё.Рамазанова
.},. ,


